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Perché la realtà è meglio della fantasia



P e r c h é  l e  fa n ta s i e  s o n o  c o s ì  i m P o r ta n t i  q u a n d o  s i  fa  l ’a m o r e ?  i n n a n z i t u t t o 

P e r c h é  P o r ta n o  u n a  v e n tata  d i  n ov i tà  s o t t o  l e  l e n z u o l a  e  P e r c h é  i n d u c o n o 

l a  m e n t e  a  l a s c i a r s i  a n da r e .  m a  a n c h e  P e r c h é  c i  s P i n g o n o  a  o s a r e  d i  P i ù , 

a  e s P lo r a r e  e  a  s P e r i m e n ta r e ,  i n t r o d u c e n d o  n e l  r a P P o r t o  d i  c o P P i a  i d e e 

s e m P r e  n u ov e  e  q u e l  P i z z i c o  d i  P e P e  i n  P i ù  c h e  n o n  g u a s ta  m a i ,  n e a n c h e 

q u a n d o  l ’ i n t e s a  s e s s u a l e  è  P e r f e t ta .

a s s e c o n da r e  i  n o s t r i  d e s i d e r i  è  i m P o r ta n t e  a n c h e  da l  P u n t o  d i  v i s ta 

P e r s o n a l e ,  P e r c h é  c i  a i u ta  a  c a P i r e  m e g l i o  c o m e  s i a m o  fat t i  e  c o m e  r e n d e 

i l  n o s t r o  P i ac e r e  a n c o r a  P i ù  i n t e n s o.  m a  è  i m P o r ta n t e  a n c h e  a  l i v e l lo  d i 

c o P P i a ,  P e r c h é  c o n d i v i d e r e  i  P e n s i e r i  P i ù  i n t i m i  ( e  P r o i b i t i )  è  u n  m o d o  P e r 

c o n d i v i d e r e  t u t t o  c o n  l a  P e r s o n a  c h e  s i  a m a .

t r a s f o r m a r e  l e  fa n ta s i e  i n  r e a ltà  e  r e a l i z z a r e  i  n o s t r i  d e s i d e r i ,  c o n  l a 

vo g l i a  d i  P r ova r e  s e m P r e  q u a lc o s a  d i  n u ovo,  è  a n c h e  u n  m o d o  P e r  e s P r i m e r e 

l ’a m o r e  c h e  P r ov i a m o.  i l  g i o c o  i n  a m o r e  n o n  è  s o lo  d i v e r t e n t e ,  m a  è  a n c h e 

u n  m o d o  P e r  av v i c i n a r s i  a l l ’a lt r o ,  P e r  r ag g i u n g e r e  u n a  m ag g i o r e  i n t i m i tà .
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a l c u n i  r e c e n t i  s t u d i  d u r e x ®  r i v e l a n o  c h e  s i a m o  P o r tat i 

a d  e s P l o r a r e  i l  n o s t r o  P o t e n z i a l e  a  l i v e l l o  s e s s u a l e ,  a d 

a m P l i a r e  i  c o n f i n i  e  a  s c o P r i r e  n u o v i  m o d i  P e r  P r o va r e  P i a c e r e . 

c e r c h i a m o  i s P i r a z i o n e  d a l l a  v i ta  d i  t u t t i  i  g i o r n i ,  d a i  f i l m  , d a i 

l i b r i  e  d a l l e  P i e g h e  P i ù  r e c o n d i t e  d e l l a  n o s t r a  m e n t e .  m a  n o n 

s e m P r e  r i u s c i a m o  a  c o n d i v i d e r e  i  n o s t r i  P e n s i e r i  P i ù  i n t i m i  c o n 

l a  P e r s o n a  a m ata .

      #50GAMESTOP LAY  v u o l e  d a r e  u n a  m a n o  P r o P r i o  i n  q u e s t o 

s e n s o ,  fa c e n d o c i  s c o P r i r e  l e  n o s t r e  fa n ta s i e  ,  l a  n o s t r a 

v o g l i a  d i  s P e r i m e n ta r e .  q u e s t o  g i o c o  v i  a i u t e r à  a  c o n d i v i d e r e 

i l  v o s t r o  l at o  n a s c o s t o  c o n  l a  P e r s o n a  a m ata ,  a u m e n ta n d o  i l 

l i v e l l o  d i  i n t i m i tà  m a n  m a n o  c h e  r i v e l e r e t e  i  v o s t r i  d e s i d e r i  P i ù 

s e g r e t i .  e  m a g a r i  s e r v i r à  a n c h e  P e r  fa r  c a d e r e  q u a l c h e  ta b ù , 

a r r i c c h e n d o  l a  v o s t r a  i n t e s a  s e s s u a l e  c o n  n u o v i  s P u n t i ,  n u o v e 

fa n ta s i e  e  n u o v i  s t i m o l i .



Un legame profondo

01

Perdersi nello sguardo del proprio partner è 

un’esperienza unica: permette di creare un legame 

profondo e di rafforzare la fiducia nel rapporto di 

coppia. Provate a sedervi uno di fronte all’altro, 

fissando il vostro partner negli occhi, senza mai 

distogliere lo sguardo. Poi provate a sincronizzare 

il respiro. Ben presto avvertirete l’irrefrenabile 

desiderio di baciarvi o di toccarvi.

Parlami

02

Ognuno dei due scriva le cinque frasi che lo 

eccitano di più: frasi romantiche, d’amore, …ma 

anche più spinte. Dopodiché, a turno, fate al vostro 

partner un lungo massaggio sensuale, magari 

utilizzando il Durex® Massage 2 in 1. E mentre vi 

dilettate in quest’attività, continuate a sussurrargli 

all’orecchio le frasi che lo eccitano di più.
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Una camminata sensuale

03

Bendate il vostro partner e guidatelo attraverso la 

stanza, facendogli toccare gli oggetti che incontra sul 

suo percorso. Siate fantasiosi sulle consistenze che 

proponete: ad esempio, potete iniziare con una superficie 

in vetro liscia, per poi passare ad una morbida tenda in 

velluto. Intanto fategli indovinare che cosa sta toccando. 

Il fatto di guidare e di farsi guidare intensificherà la vostra 

intimità e la fiducia reciproca, mentre il desiderio della 

scoperta amplificherà la sensibilità del vostro partner. Se 

ve la sentite, provate a fare questo gioco nudi.

Un lungo abbraccio

04

Programmate un timer per cinque minuti e poi 

abbracciatevi. Potete scegliere la posizione che 

preferite: seduti, in piedi, sdraiati o in qualsiasi altro 

modo vogliate. Man mano che il tempo passa, il 

vostro corpo inizierà ad essere sempre più sensibile ai 

segnali inviati dal corpo del vostro partner. Il respiro, 

il battito del cuore e persino la pressione del sangue 

si sincronizzeranno. Restate abbracciati per tutti e 

cinque i minuti che vi siete concessi, in modo tale che 

le vostre sensazioni si fondano alla perfezione.



Associazioni di parole

05

Scegliete una parola o una frase associata al 

sesso che trovate entrambi eccitante, come 

“seducente”, “vibrazione” o “morso” poi, a 

turno, dite un’altra parola che vi viene in mente 

quando pensate alla prima. Cercate di scegliere 

man mano parole sempre più eccitanti e di 

pronunciarle in modo sensuale e seducente.

C’è posta per te

06

Scrivete al vostro partner, raccontandogli cosa 

vorreste fargli e in che modo vi piacerebbe 

farlo. Ma non utilizzate le e-mail: scrivete una 

vera lettera a mano e poi mettetela in una 

busta. Scegliete un momento in cui il vostro 

partner non se lo aspetta e infilatela nella buca 

delle lettere. Poi avvisatelo che l’avete spedita 

per osservare l’attesa che cresce in lui.
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Mi senti?

07

Uno di voi chiuda gli occhi. L’altro si avvicini 

e cominci a respirare, a sospirare o a gemere 

sommessamente. Non dovete proferire parola però. Il 

gioco consiste nel vedere fino a che punto riuscite ad 

eccitare l’altro solo attraverso i suoni. Provate anche 

a fare le fusa, come un gatto, vicino all’orecchio del 

vostro amante.

A proposito di libri

08

Scoprite qual è il libro erotico preferito della vostra 

partner e poi scegliete un brano che sapete la 

ecciterà di sicuro. Accompagnatela a letto oppure 

fatela sedere sul divano … e poi iniziate a leggere 

la scena che avete scelto, con un tono tale da 

rendere le parole ancor più seducenti. Mentre 

leggete, potete anche accarezzare la vostra partner, 

che però dovrà solo ascoltare, senza toccarvi. O – 

almeno – fino a che non avrete terminato la lettura…



Il ballo in maschera

09

Fate finta di essere una coppia invitata ad un 

party per soli adulti… Per l’occasione, avrete 

addirittura acquistato un paio di maschere, 

bellissime e molto seducenti, che indosserete la 

prossima volta che farete l’amore.

Le venti domande

10

Questo è un metodo poco rischioso per esplorare i 

desideri più segreti del proprio partner. Uno dei due 

ponga all’altro venti domande, a cui si può rispondere 

solo con un “sì” o con un “no”, per scoprire una 

delle sue fantasie nascoste. In questo modo, non 

avrete bisogno di scendere nei dettagli e le risposte 

serviranno solo a farvi un’idea di ciò che desidera 

l’altro. Del tipo: “vorrei fare l’amore in cima ad una 

montagna, davanti ad un meraviglioso tramonto…”#50GAMESTOPLAY



Solo per palati fini

12

Giocate con i sapori. Mentre uno dei due è 

bendato, l’altro gli farà assaggiare una serie di 

cibi diversi. Qui il segreto sta nel sorprendere 

il proprio partner con un vero e proprio trionfo 

di sapori, consistenze e temperature: passate 

magari da gelato ad una zuppa calda. Perché 

non provate a fare questo gioco al mattino 

appena svegli, magari concedendovi una 

colazione a letto un po’ diversa dal solito?

Gemelli siamesi

11

Quando siamo veramente vicino all’altro, gli ormoni 

impazziscono e il desiderio sale fino ai livelli d’allerta! Provate 

allora a trascorrere un’ora, una serata o addirittura – se ne 

avete la possibilità – un’intera giornata toccandovi senza sosta. 

Una mano intrecciata nell’altra, le braccia intorno ai fianchi, 

senza mai perdere il contatto reciproco. Se avete paura di 

dimenticarvi e di perdere il contatto fisico con il vostro partner, 

potete legarvi il polso l’uno all’altro con un nastro.



Un tocco magico

13

Tenete a portata di mano almeno una decina di oggetti diversi – ad esempio del ghiaccio, una piuma, 

un guanto di pelle, un sex toy Durex®, una rosa – ma state bene attenti che il vostro partner non veda 

di cosa si tratta. Poi bendatelo e sfioratelo con ognuno degli oggetti che avete scelto: provate a 

vedere se riesce a indovinare che cosa sono…
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Dal cinema alla realtà

14

Selezionate il vostro film erotico preferito e guardatelo insieme al vostro partner. Poi, scegliete le 

scene più  piccanti, descrivete cosa vi eccita e – se avete voglia – provate a reinterpretarle con il 

vostro partner.



Piaceri riflessi

15

Sedetevi uno di fronte all’altro. Uno dei due 

comincerà a toccarsi proprio nel modo che gli 

piace di più, mentre l’altro proverà ad imitare 

quei movimenti. Questo non è solo un modo 

per eccitarsi, ma anche un ottimo espediente 

per capire meglio cosa piace di più al proprio 

amante.

Compiti a casa

16

Ognuno dei due assegni al partner il titolo di un racconto 

breve a sfondo erotico. Suggerite chi debba essere 

il protagonista (voi stessi, un personaggio famoso o 

inventato), quale debba essere la location (casa vostra, un 

antico castello medievale, un palazzo famoso), il periodo 

storico (il racconto potrebbe anche non essere ambientato 

ai giorni nostri) e, infine, una… scadenza per la consegna 

dei “compiti a casa”. Potreste anche decidere di stabilire 

una penitenza per chi non rispetti i termini. Avrete così la 

certezza che ognuno dei due farà i compiti come si deve…
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Obbligo o verità?

18

Scrivete su dei foglietti cinque domande 

a sfondo erotico a cui vi piacerebbe che 

il vostro partner desse una risposta. Poi 

scrivete cinque obblighi sexy a cui l’altro deve 

adempiere. Piegate i foglietti e poi, a turno, 

scegliete “obbligo” o “verità”. Aprite il foglietto 

corrispondente per scoprire a quale domanda 

rispondere o quale obbligo vi dovrete sottoporre. 

Cosa mi metto stasera?

17

In occasione della prossima serata romantica, uno 

dei due scelga gli abiti che dovrà indossare l’altro. 

Potrebbero anche non essere gli abiti che l’altro 

sceglierebbe se potesse farlo (e quasi di certo non 

lo saranno…), ma questo gioco vi aiuterà a capire 

molte più cose sui desideri del vostro partner. Per una 

notte, mettetevi quello che il vostro amante vorrebbe 

vedervi addosso…



Sogno o realtà?

19

A turno, completate una frase che inizia con 

“una mia fantasia è…” e che termina con “ma 

preferisco la realtà perché ci sei tu”. E se vi 

capita di condividere la stessa fantasia, forse è 

proprio il caso di metterla in pratica. O no…?!   

Cosa ti eccita?

20

Dedicatevi per un intero pomeriggio a cercare 

nuove fonti di ispirazione per la vostra vita 

sessuale. Dopodiché, scegliete tre idee che 

eccitano entrambe e – per lo meno – discutete 

insieme su come potreste metterle in pratica.
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Balli privati

22

Uno dei due balla, mentre l’altro sta a guardare. 

Lo scopo è far sì che il vostro partner non 

riesca a trattenersi e, alla fine, non possa fare a 

meno di avvicinarsi e di iniziare a toccarvi.

Ti va di ballare?

21

Andate insieme a lezioni di ballo. Se siete entrambi 

dei principianti, i corsi-base sono fatti apposta 

per insegnarvi a muovere i primi passi in un’ora, 

divertendovi. Una volta tornati a casa, mettete in 

pratica quello che avete imparato. Se vi va, fatelo 

nudi…



E adesso spogliami

23

Ognuno di voi scelga una parola o una frase per 

descrivere il modo in cui gli piacerebbe essere 

spogliato. Sarebbe meglio essere molto precisi 

nella descrizione, tipo: “fallo in fretta” o “in 

modo lussurioso” o “più lentamente che puoi”…  

E – ovviamente – il partner dovrà assecondare 

la vostra richiesta.

Come i pezzi di un puzzle

24

Prendete un foglio in formato A4 e disegnate qualcosa 

che sia legato al sesso: una fantasia che veda come 

protagonisti voi e il vostro partner (anche se non 

sapete disegnare non importa!). Dopodiché, tagliate 

il foglio in sedici pezzettini e nascondeteli in giro per 

casa. A questo punto il vostro amante dovrà mettersi 

a cercarli: potreste premiarlo con una ricompensa sexy 

ogni volta che riesce a trovare un pezzo del puzzle… 

Quando tutti e sedici i pezzi sono stati ritrovati, il 

vostro partner potrà finalmente ricomporre il disegno 

misterioso e trasformare in realtà la fantasia…
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Come i pezzi di un puzzle

Un banchetto afrodisiaco

26

Ognuno di voi scelga tre cibi di cui va 

matto. Dopodiché, sedetevi uno di fronte 

all’altro e, a turno, iniziate a gustare il cibo, 

assaporandolo nel modo più sensuale 

possibile. Ad esempio, che effetto vi fa 

vederla mentre mangia una banana? Che 

effetto vi fa osservarlo mentre gusta 

voluttuoso una fragola?

Strip poker

25

Mettetevi a giocare a poker (o qualcosa di più 

semplice, se non sapete giocare a poker…). Come nel 

più tradizionale degli strip poker, ogni volta che si 

perde ci si deve togliere un indumento. Ma il gioco 

consiste nello spogliarsi, ogni volta, in modo tale da 

far eccitare il partner, che dovrà dimostrare tutto il 

suo apprezzamento.



La cena è servita

27

Scegliete il vostro cibo preferito (fatelo con attenzione) e riempitene un piatto. Ma non andate in sala da pranzo! Andate 

dritti in camera da letto. Coprite le lenzuola con una tovaglia, spogliatevi e assaporate la vostra cena direttamente dal corpo 

del vostro amante. Il dessert non sarà l’ultima portata della vostra cena: vi attende ancora una doccia calda e sensuale. 

Insieme, ovviamente… 
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La caccia al tesoro

28

Iniziate la giornata promettendo al vostro partner una serata indimenticabile. Durante il giorno 

inviategli periodicamente dei messaggi per ricordagli cosa bolle in pentola. Arrivate a casa per primi 

e disseminate per le stanze una serie di oggetti piccanti (bigliettini d’amore, fiori, il gel per massaggi 

Durex®, dei sex toy…), in modo da creare un percorso che guidi il vostro amante fino alla camera da 

letto. Voi sarete lì ad attenderlo, ovviamente già nudi e pronti all’azione!



L’ispezione erotica

29

Uno dei due deve stare steso, perfettamente immobile. L’altro 

deve ispezionare il suo corpo dalla testa ai piedi, centimetro 

per centimetro, senza tralasciare neppure un lembo della 

pelle del proprio amante. Quest’ultimo sussurrerà dei numeri 

compresi da 1 a 5 – dove 1 significa “abbastanza bene” e 5 

significa “fantastico” – per comunicare il grado di piacere 

che sta provando in ogni momento. Così potrà far sapere al 

partner cosa preferisce, dove vuole essere toccato di meno 

o di più e quando vorrebbe che quel momento andasse 

avanti ancora, ancora e ancora…

La lotta degli amanti

30

Decidete una penitenza: del tipo, uno dei due dovrà 

regalare del sesso orale al proprio partner. Dopodiché, 

lanciatevi in un vero e proprio combattimento: una lotta 

con i cuscini, un tiro alla fune o qualsiasi altro espediente 

che vi metta fisicamente in competizione, anche se per 

scherzo. Chi perde deve sottostare alla “penitenza”. Ma 

in realtà avrete comunque vinto entrambi…
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Il mazzo di carte

32

A turno, pescate una carta da un mazzo di carte 

da gioco.  Se avete pescato quadri, vi aspetta un 

sensuale massaggio; se avete estratto cuori, riceverete 

un bacio appassionato; se è uscito picche, il vostro 

partner dovrà eccitarvi usando al meglio le mani. 

Infine, se avete pescato fiori, il vostro amante dovrà 

utilizzare sapientemente la bocca per farvi provare 

piacere. Più alta è la carta, più a lungo dureranno le 

sensazioni, dato che il numero della carta pescata 

corrisponderà ai secondi di piacere concessi.

Altolà

31

Se al vostro partner piace come sensazione, potete 

aggiungere un tocco in più al vostro rapporto sessuale, 

impedendo al vostro amante di muoversi. Ovviamente 

senza fargli male. Questa nuova tecnica vi potrebbe 

regalare sensazioni fisiche inaspettate e un piacere del 

tutto nuovo.



Giocando con la bocca

33

Siete in grado di far provare al vostro partner il 

vero piacere, usando solo la bocca? Spogliatelo 

con i denti, mettetegli il preservativo con le 

labbra. Oppure fate qualche risciacquo con del 

gel stimolante per regalare una sensazione un 

po’ forte…

La voce guida

34

Mentre uno dei due è sdraiato, immobile, 

l’altro lo tocca ovunque. Quello che viene 

toccato guiderà il partner con la propria voce, 

indicandogli che tipo di pressione esercitare, 

che velocità e che ritmo adottare. Ad un certo 

punto cominciate a fare l’amore, ma ogni 

mossa sarà sempre guidata dalla vostra voce, 

che suggerirà al partner come muoversi.  
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I suoi punti nascosti (per lui)

36

Questo gioco, invece, è dedicato solo a lui. 

Stavolta sarà lui, infatti, a scegliere tre zone del 

suo corpo particolarmente sensibili, mentre lei 

dovrà fargli provare piacere concentrandosi 

esclusivamente sulle zone indicate. Ricordate 

di usare il pleasure gel Durex® per sensazioni 

ancora più intense.

I suoi punti nascosti (per lei)

35

Questo è un gioco dedicato solo a lei. Sarà lei a 

scegliere tre zone del suo corpo particolarmente 

sensibili, mentre il suo amante dovrà farle provare 

piacere concentrandosi esclusivamente sulle zone 

indicate. Ricordate di usare il pleasure gel Durex® per 

sensazioni ancora più intense.



Come? Per quanto?

37

Scrivete, su dei fogli di carta separati, le dieci 

posizioni sessuali che preferite e una serie di 

tempistiche, da tre minuti fino ad un massimo 

di un’ora. Dopodiché, piegate i fogli  e tenete 

separati quelli con le posizioni da quelli con 

le tempistiche. A turno, pescate due fogli, 

uno per ogni tipo. Dopo averli aperti, saprete 

esattamente come e per quanto tempo 

“dovrete” fare l’amore. Ricordate di usare i 

preservativi Durex®!

Giochi bagnati

38

Preparate la vasca per fare un bagno, come 

fate di solito. Dopodiché, uno dei due si 

immerge, mentre l’altro sta fuori, a bordo 

vasca, regalando al partner dei momenti di 

piacere con i getti d’acqua del doccino, usato 

sapientemente. Preparatevi ad asciugare 

ovunque dopo…
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In giro per casa

40

Scegliete una stanza della casa in cui non 

avete mai fatto l’amore. Oppure una stanza 

in cui lo avete già fatto, ma in cui lo vorreste 

fare in un modo diverso. Lei potrebbe 

sdraiarsi sulle scale e lui, sopra, a cavalcioni. 

Oppure lei si potrebbe sedere sulla lavatrice 

(ovviamente al momento della centrifuga), 

mentre lui si fa strada tra le gambe di lei…

L’arte del massaggio

39

Spogliatevi entrambi. Uno dei due si stenda a faccia 

in giù. L’altro si cosparga il corpo con del gel per 

massaggi (provate il pleasure gel Durex®), per poi 

adagiarsi sopra l’amante e iniziare a massaggiarlo 

con il proprio corpo, con movimenti sinuosi. Il 

consiglio è di scambiarvi i ruoli dopo un po’. Quello 

che raggiungerà il piacere per primo sceglierà la 

posizione successiva (tenete a portata di mano 

un asciugamano, per non sporcare il tappeto o le 

lenzuola).



Racconti piccanti

41

Inventatevi un racconto erotico, in cui uno dei due inizierà la storia 

per poi passare il testimone all’altro e così via, a turno, fino alla 

fine. Potrebbe iniziare lui, dicendo: “un giorno sono tornato a casa 

dall’ufficio e ti ho trovata a letto, con addosso solo un paio di 

mutandine in pizzo nero. Dopo un po’ mi sono avvicinato e…”. A 

questo punto interverrà lei – che si alternerà al partner nel ruolo di 

narratrice – e proseguirà con il racconto. Ricordate però: come in 

qualsiasi storia, è tutta una questione di dettagli…

Enjoy the silence

42

Provate a privare temporaneamente il vostro 

partner di uno dei cinque sensi… In men che 

non si dica il suo tatto si acuirà incredibilmente. 

Mettetegli una di quelle cuffie che isolano 

totalmente dai rumori circostanti e poi iniziate a 

toccarlo in modo sensuale, come meglio preferite. 

Senza rumori intorno, il vostro partner sarà ancora 

più sensibile quando lo toccate. Se vi piace 

giocare, potete provare anche a fare questo gioco 

bendati. Il risultato è comunque assicurato! 
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Una perfetta sincronia

44

Scegliete un brano musicale con un ritmo che 

cresce progressivamente. Provate a fare l’amore 

seguendo la musica, aumentando la velocità e 

l’intensità dei movimenti man mano che il ritmo 

cresce. Tentate di trattenere l’orgasmo finché il 

brano non raggiunga la sua intensità massima, 

lasciandovi poi andare insieme al piacere.

L’amore silenzioso

43

Questo gioco consiste nel fare l’amore emettendo 

meno suoni possibile. Riuscite a raggiungere 

il piacere senza nessun gemito? Decidete una 

penitenza per chi non rispetta le regole e spezza il 

silenzio!



Livin’ on the edge

45

Fino a che punto riuscite a spingervi senza raggiungere l’orgasmo? Provate a sfiorare il punto critico, poi cercate di 

controllarvi e rilassatevi… Quindi ricominciate, spingendovi fino al limite ma resistendo il più a lungo possibile. Si può 

giocare anche con una variante, con uno dei due che deve cercare di trattenersi il più possibile senza raggiungere 

l’orgasmo, mentre l’altro si impegna al massimo per farlo cedere.

#50GAMESTOPLAY



Vibrazioni positive

46

Scegliete il vostro toy Durex® preferito e portate a letto una torcia. Una volta sotto le lenzuola, accendete 

la torcia ed illuminate il punto esatto che vorreste che il vostro partner stimolasse con il vibratore. Muovete 

la luce quando desiderate che il vostro amante si concentri su un altro punto. Ovviamente dopo dovrete 

ricambiare il favore, scambiandovi ruolo, torcia e vibratore!



Come se fosse la prima volta

47

Provate a far finta che per uno di voi due (o, perché no, anche per 

tutti e due) sia la prima volta. Siete eccitati e avete voglia, ma non 

sapete assolutamente cosa fare. Dovete essere delicati e far capire 

all’altro cosa vi piace di più.

Legati senza legami

48

Uno dei due prenderà le redini della situazione e 

avrà il compito di decidere come l’altro si debba 

sedere o stendere. Una volta posizionatosi, il 

“prigioniero” non dovrà più muoversi, anche se 

non è legato. Dopodiché, il “carceriere” dovrà 

stimolare senza pietà il suo “prigioniero”, che non 

avrà ancora il permesso di muoversi. Sarete voi a 

decidere se il mancato rispetto della regola – non 

muoversi! – costerà al vostro partner l’orgasmo 

oppure se, malgrado la disubbidienza, gli verrà 

comunque concesso!
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Mai con uno sconosciuto

50

Uscite di casa separatamente, ma datevi 

appuntamento nel bar dello stesso hotel. 

Qui, fate finta di essere due perfetti 

sconosciuti. Flirtate con gli occhi, a distanza. 

Poi avvicinatevi, iniziate a chiacchierare, 

poi a baciarvi e alla fine uscite insieme dal 

locale. Se volete aggiungere un brivido in 

più alla serata, invece di tornare a casa, 

passate la notte in una camera d’hotel che 

avrete prenotato in anticipo…

Il boss

49

Fate finta di trovarvi in un ambiente lavorativo in cui 

ogni desiderio del capo è un ordine. Per un’intera 

ora, uno dei due dovrà eseguire gli ordini imposti 

dal capo, sia dentro che fuori dal letto. Il compenso 

– ovviamente sotto forma di piacere fisico – verrà 

corrisposto dopo sessanta minuti esatti. Attenzione 

però, perché domani i ruoli saranno invertiti!
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Perché la realtà è meglio della fantasia


